Was? Wann?

Hebamme suchen

so friih wie
moglich

Steuerklassenwechsel in

Betracht ziehen .
zu Beginn der

Schwangerschaft

Arbeitgeber informieren

personliche
Entscheidung

Geburtseinrichtung
suchen und an melden

wahrend der
Schwangerschaft

Sophia Heinold, Hauptstr. 219, 75059 Zaisenhausen

Wo? Das muss dazu

Wiéihrend der Schwangerschaft

Krankenkassenkarte

Internetrecherche,
Empfehlungen aus
dem Umfeld
Ggf. Antrag auf
bei deinem LohnsteuerermaRigung bei
Lohnsteuerklasse I
Steuerberater
i.d.R. arztliche Bescheinigung Giber
die Schwangerschaft
Arbeitgeber

¥ Krankenversichertenkarte
¥ Mutterpass

Uber Internet,
Empfehlungen von
Freunden...

Gut zu wissen

Wenn du mochtest kannst du alle
Vorsorgeuntersuchungen bei einer Hebamme
durchfiihren lassen. Nur fiir einen Ultraschall
musst du i.d.R. zum Frauenarzt. Daflir Gbernimmt
die Krankenkasse die Kosten.

Du findest eine Ubersicht von Hebammen in deiner
Nahe hier: Hebammenliste der Landesverbande,
Liste des Bundes freiberuflicher Hebammen e. V.,
Hebammeniiberblick des GKV Spitzenverbands,
Ammely.de, Hebammensuche.de

Der Antrag auf Wechsel der Steuerklasse muss
spatestens sieben Monate vor dem Monat, in dem
der Mutterschutz beginnt, gestellt werden. Fir
alleinstehende sowie fiir Paare kann der Wechsel
sehr attraktiv sein.

Bitte bedenke: Je friiher du deinen Arbeitgeber
Uber deine Schwangerschaft informierst, desto
schneller gilt der Mutterschutz.

Eine Kiindigung durch den Arbeitgeber wahrend
deiner Schwangerschaft ist unwirksam.

Vor allem wenn deine Wahl auf ein Geburtshaus
oder eine begleitete Hausgeburt fallt solltest du
dich frih um passende Begleitung bemihen. In
Krankenhausern stellt man sich meistens ab der
35. Schwangerschaftswoche vor. Informiere dich
z2.B. Uiber Familienplanung.de

0157 50436771, s.heinold@vonfrau-fuerfrau.de


https://www.hebammenverband.de/verband/struktur/landesverbaende/
https://bfhd.de/hebammensuche/hebamme_finden
https://www.ammely.de/?page=Root&language=de
https://www.hebammensuche.de/
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschutz/was-ist-der-kuendigungsschutz--125146
https://www.familienplanung.de/schwangerschaft/die-geburt/geburtsort/

Mutterschaftsgeld
beantragen

Elternzeit beantragen

Elterngeld planen

Kinderarztpraxis suchen

ca. 7 Wochen vor
Geburt

spatestens 7
Wochen vor
Beginn der
Elternzeit

vor der Geburt

wahrend der

Krankenkasse

Arbeitgeber

Bei deiner
Elterngeldstelle
(in BW ist die L-
Bank zustandig)

Kinderarzt deines

¥ ,Bescheinigung tber den
mutmaRlichen
Entbindungstag”

¥ Antrag deiner Krankenkasse

¥ Nach der Geburt —
Geburtsurkunde

Formloser Antrag mit Unterschrift
per Post. (Einschreiben
empfohlen)

Am besten du fillst den Antrag
schon wahrend der
Schwangerschaft aus. Ist dein
Baby auf der Welt, legst du die
notigen Unterlagen dazu und lasst
ihn zur Post bringen.

Krankenversichertenkarte
(Hier findest du Infos zu den U-
Untersuchungen)

Die Bescheinigung erhéltst du vom Frauenarzt oder
von deiner Hebamme.

Um das Mutterschaftsgeld auch fiir die acht
Wochen nach Geburt zu erhalten, musst du die
Geburtsurkunde nachreichen.

Elternzeit und Elterngeld sind zwei verschiedene
Dinge und haben nichts miteinander zu tun.

Den Antrag von der fir dich zustandigen Stelle
suche ich dir gerne heraus. Auch beim berechnen
sinnvoller Elterngeld-Modelle helfe ich dir.

Wenn du mochtest kannst du es auch erstmal
selbst mit dem Elterngeldrechner versuchen.

Empfehlungen durch Hebamme, und Frauenarzt.
Internet. Kinderarzte haben meistens keinen Platz
mehr flir neue Patienten. Einen Saugling unter 6

Schwangerschaft Vertrauens Wochen nehmen die meisten aber ohne Probleme
an. Die meisten Kinderarzte erreichst du viel besser
und schneller per E-Mail als per Telefon.

Fiir Kitaplatz / . Internetrecherche, Antrag von der Einrichtung In einigen Bundeslandern sind die Wartelisten fir
wahrend der . o . .
Tagespflege bewerben Anfrage bei der Kitaplatze recht lang deshalb empfiehlt es sich

Schwangerschaft . . .

Gemeinde bereits wahrend der Schwangerschaft anzufragen.
Flatz fiir deine Notizen:

Sophia Heinold, Hauptstr. 219, 75059 Zaisenhausen

0157 50436771, s.heinold@vonfrau-fuerfrau.de


https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen/wie-kann-ich-mutterschaftsgeld-der-gesetzlichen-krankenkasse-berechnen-und-beantragen--125038
https://www.familienplanung.de/fileadmin/user_upload/familienplanung.de/Checklisten/fampl_Mitteilung-Elternzeit_getrennt.pdf
https://familienportal.de/familienportal/meta/egr

Bei Bedarf — wéhrend der Schwangerschaft

Vaterschaftsanerkennung beim zustdndigen v Ausweis/Pass Gib die Vaterschaftsanerkennung schon vor der
i Geburt ab.
vor oder nach der Jugendamt, ¥ Geburtsurkunde beider Eltern ‘ _ ‘ o
Geburt Standesamt, v Mutterpass (nach Geburt Das hat den Vorteil, dass gleich beide Elternteile in
Amtsgericht, Geburtsurkunde des Kindes die Geburtsurkunde eingetragen werden und sie
Notar nicht nachtraglich angepasst werden muss.
Sorgerechtserklérung ¥ Ausweis/Pass Eine Beantragung kann oft gleichzeitig mit der
¥ Geburtsurkunde beider Eltern Vaterschaftsanerkennung erledigt werden.
vor oder nach der Jugendamt in v Mutterpass (nach Geburt Erkundige dich bei deinem Jugendamt vor Ort.
Geburt deinem Ort Geburtsurkunde des Kindes)
Leistungen vom ¥ Schriftlicher Antrag Mehrbedarf und Schwangerschaftsbekleidung
Jobcenter lobcenter ¥ Mutterpass kannst du ab der 13ssw beantragen.
wahrend der Babyerstausstattung zwei bis drei Monate vor ET.
Schwangerschaft Stelle erst den Antrag und kaufe dann die
notwendige Ausstattung. Quittungen gut
aufbewahren!
Flatz fiir deine Notizen:

Sophia Heinold, Hauptstr. 219, 75059 Zaisenhausen 0157 50436771, s.heinold@vonfrau-fuerfrau.de


https://familienportal.de/familienportal/125008!zip-search?state=H4sIAAAAAAAAADWMMQ7CMBAEv4K2dgGtWxB1Cj5wcjYQyfjE3blAUf4eC4luZrTaDbME76Zv5NZrTT9_6N8WKQxH3vaE1xo-0SZ5EvlyTvh02hcZSHC1GORFjaeZXkbrzts4u2rzMFnbGCxSnfsBtDKGA3UAAAA%3D&service=20041101&query=
https://familienportal.de/familienportal/125008!zip-search?state=H4sIAAAAAAAAADWMMQ7CMBAEv4K2dgGtWxB1Cj5wcjYQyfjE3blAUf4eC4luZrTaDbME76Zv5NZrTT9_6N8WKQxH3vaE1xo-0SZ5EvlyTvh02hcZSHC1GORFjaeZXkbrzts4u2rzMFnbGCxSnfsBtDKGA3UAAAA%3D&service=20041101&query=
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/schwangerschaft-geburt/vaterschaftanerkennung
https://familienportal.de/familienportal/125008!zip-search?state=H4sIAAAAAAAAADWMMQ7CMBAEv4K2dgGtWxB1Cj5wcjYQyfjE3blAUf4eC4luZrTaDbME76Zv5NZrTT9_6N8WKQxH3vaE1xo-0SZ5EvlyTvh02hcZSHC1GORFjaeZXkbrzts4u2rzMFnbGCxSnfsBtDKGA3UAAAA%3D&service=20041101&query=
https://familienportal.de/familienportal/125008!zip-search?state=H4sIAAAAAAAAADWMMQ7CMBAEv4K2dgGtWxB1Cj5wcjYQyfjE3blAUf4eC4luZrTaDbME76Zv5NZrTT9_6N8WKQxH3vaE1xo-0SZ5EvlyTvh02hcZSHC1GORFjaeZXkbrzts4u2rzMFnbGCxSnfsBtDKGA3UAAAA%3D&service=20041101&query=

Anmeldung Standesamt

max. eine Woche
nach Geburt

Kindergeld beantragen
spatestens 6
Monate nach
Geburt

Anmeldung Krankenkasse

/ Familienversicherung spatestens 2

Monate nach

Geburt
Elterngeld beantragen
schnellstmoglich
nach der Geburt
Termin zur

Nachuntersuchung beim 6 Wochen nach

Frauenarzt vereinbaren Geburt
Fiir einen
Riickbildungskurs 6 —12 Wochen
anmelden nach Geburt

Schnellstmaoglich nach der Geburt

Standesamt des
Geburtsorts

Bundeskasse fir
Arbeit/
Familienkasse

deine
Krankenkasse

Deine
Elterngeldstelle

bei deinem
Frauenarzt

Hebammenpraxis,
Onlinekurse,

Sophia Heinold, Hauptstr. 219, 75059 Zaisenhausen

v
v
v

v

Geburtsbescheinigung
Ausweise der Eltern
Geburtsurkunden und
Heiratsurkunde der Eltern
Falls nicht verheiratet:

Vaterschaftsanerkennung, Ggf.
Sorgerechtserklarung und
Scheidungspapiere

¥ Ausgefillter Kindergeldantrag

¥ Steuer-ID des Kindes,

¥ Steuer-ID der Mama

¥ Geburtsurkunde des Kindes

¥ Antrag deiner Krankenkasse

v ggf. sonstige Formulare der
Krankenkasse

¥ Antragsformular

¥ Personalausweis

¥ Einkommensnachweise

¥ Bescheinigung Gber
Mutterschaftsleistungen

¥ Geburtsurkunde des Kindes

Krankenkassenkarte

¥ Anmeldung,

¥ Krankenkassenkarte

gef. Geblihren

Viele Krankenhauser melden dein Kind direkt vor
Ort an. Frage am besten in dem von dir
ausgesuchten Krankenhaus nach ob eine
Anmeldung vor Ort moglich ist und welche
Unterlagen du hierfiir vorlegen musst.

Du kannst den Kindergeldantrag auch online
ausfllen.

Auch diesen Antrag lasse ich dir gerne zukommen.
Die Steuer-ID deines Babys erhaltst du nach der
Geburt automatisch per Post.

Eine arztliche Behandlung ist natlrlich auch ohne
Karte moglich. Nimm fir die ersten U-
Untersuchungen zuhause einfach erstmal deine
Krankenkassenkarte mit.

In einigen Bundeslandern kannst du den Antrag
auch online ausfiillen. In BW empfehle ich eine
Anmeldung im Serviceportal. Hier wirst du tber
den aktuellen Bearbeitungsstand deines Antrags
schneller informiert und moégliche Nachfragen
erreichen dich schneller.

Dein Korper hat in der Schwangerschaft und unter
der Geburt extreme Leistungen erbracht. Bitte lass
beim Frauenarzt nachschauen ob dein Korper sich
von all dem gut erholt. Ist dein Koérper bereit
kannst du ihn aktiv unterstitzen. In einem
Rickbildungskurs lernst du Techniken um dein
Beckenboden zu starken.

0157 50436771, s.heinold@vonfrau-fuerfrau.de


https://web.arbeitsagentur.de/opal/kgo-antraggeburt-ui/auswahl?pk_vid=659c03c533f39fd81669034551675f3a
https://www.l-bank.de/allgemein/familienfoerderung/schritte-zum-elterngeld.html

,Friihe Hilfen”
Beratungsangebot
nutzen

Kinderzuschlag
beantragen

Wohngeld beantragen

Arbeitslosengeld 11
beantragen

Sophia Heinold, Hauptstr. 219, 75059 Zaisenhausen

Bei Bedarf — nach der Geburt

In einer Beratungsstelle der
Bundesagentur flr Friihen Hilfen
bei Bedarf Arbeit —
Familienkasse

Antragsformular
(auch online)

Bundesagentur fir
ab Geburt Arbeit —
Familienkasse

¥ Antragsformulare
. dein zustandiges ¥ Einkommensnachweis
bei Bedarf . . .
Burgeramt ¥ Mietvertrag oder sonstiger
Nachweis Uber die Miete
¥ Antragsformular inkl. Anlagen
¥ Personalausweis
¥ Nachweis lGber
Einkommen/Vermaogen
¥ Mietvertrag
¥ Kopie der Bankkarte und der
Krankenversichertenkarte
bei Bedarf Jobcenter

Die Beratungsangebote der Friihen Hilfen,
unterstitzen dich bei vielen Fragen noch wahrend
der Schwangerschaft sowie nach der Geburt. Eine
Ubersicht der Beratungsstellen findest du hier oder
du bekommst sie von mir.

Den Kinderzuschlag bekommst du wenn dein
Einkommen fiir den eigenen Lebensunterhalt
ausreicht, es aber nur knapp oder nicht ausreicht,
um fir den gesamten Familienbedarf
aufzukommen.

Mit dem KiZ-Lotsen der Familienkasse konnen Sie
prifen, ob fiir Sie Kinderzuschlag in Betracht
kommt.

Wohngeld ist eine Leistung fiir Familien mit
geringem Einkommen. Auch bei selbst genutztem
Wohneigentum kannst du einen Zuschuss zu
deinen Kosten erhalten.

Durch das ALG Il soll die Grundsicherung fiir
erwerbsfahige Leistungsberechtigte abgesichert
werden. Diese Hilfe steht dir nur zu wenn du keine
eigenen Reserven hast.

0157 50436771, s.heinold@vonfrau-fuerfrau.de


https://www.elternsein.info/fruehe-hilfen/suche-fruehe-hilfen/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kiz-lotse
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen/gibt-es-besondere-leistungen-wenn-ich-nur-wenig-einkommen-habe--125068
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/mutterschaftsleistungen/gibt-es-besondere-leistungen-wenn-ich-nur-wenig-einkommen-habe--125068
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslosengeld-2

Unterstiitzung bei ¥ Mutterpass Als gesetzlich Versicherte hast du, unter
Krankenkasse v Attest oder Bescheinigung bestimmten Voraussetzungen, Anspruch auf eine
beantragen deiner Hebamme lber Haushaltshilfe.
dei Notwendigkeit Als Privatversicherte kommt es auf deine
bei Bedarf eine Versicherungsleistungen an. Was und wieviel dir
Krankenkasse e .
zusteht prife ich gerne fir dich.
Auch eine Mutter-Vater-Kind-Kur kann beantragt
werden.
Unterhalt ¥ Antragsformular Gibt es bei diesem Thema Konflikte kannst du bei
¥ Personalausweis deinem Jugendamt sogenannte Beistandschaft
¥ Geburtsurkunde des Kindes beantragen.
v Vaterschaftsanerkennung Wenn der andere Elternteil Unterhalt zahlen
v Ggf. Nachweis SGB Il Bezug misste aber nicht oder nur teilweise zahlen kann,
v Beigeschiedenen Eltern: kannst du Unterhaltsvorschuss beantragen. Wenn
bei Bedarf Jugendamt Beschluss des du Alleinerziehend oder getrennt bist, solltest du
Familiengerichtes zur Themen wie beispielsweise Kindesunterhalt oder
Ehescheidung Umgangsregelungen klaren.
¥ Auslandische Kinder:
Kopie des Passes mit
Aufenthaltstitel
FPlatz fir deine Notizen:

Sophia Heinold, Hauptstr. 219, 75059 Zaisenhausen

0157 50436771, s.heinold@vonfrau-fuerfrau.de


https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/kinder-jugendliche/gesundheit-erholung/was-sind-mutter-kind-kuren-oder-vater-kind-kuren--125558
https://familienportal.de/familienportal/125008!zip-search?state=H4sIAAAAAAAAADWMMQ7CMBAEv4K2dgGtWxB1Cj5wcjYQyfjE3blAUf4eC4luZrTaDbME76Zv5NZrTT9_6N8WKQxH3vaE1xo-0SZ5EvlyTvh02hcZSHC1GORFjaeZXkbrzts4u2rzMFnbGCxSnfsBtDKGA3UAAAA%3D&service=20041101&query=
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/trennung/allein-und-getrennt-erziehende-eltern/wie-kann-ich-unterhalt-und-vaterschaft-mit-einem-beistand-regeln--126098
https://familienportal.de/familienportal/familienleistungen/unterhalt/wann-koennen-kinder-unterhalt-bekommen--125228
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/trennung/sorgerecht-umgangsrecht-und-namensrecht/was-regelt-das-umgangsrecht--126084

